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ALCOOL (PAPERBACK)

Centre for Addiction and Mental Health, United States, 2013. Paperback. Condition: New. 3rd. Language: French . Brand New Book ***** Print on
Demand *****. Un grand nombre de personnes savent que leur consommation d alcool est problematique bien avant d etre pretes a demander de l
aide. Cette reconnaissance du probleme peut etre une premiere etape importante en vue d arreter de boire ou de reduire sa consommation d
alcool. Toutefois, il est parfois diDicile de determiner les autres etapes a franchir pour apporter des changements permanents. C est assez! presente
un programme en plusieurs etapes visant a reduire la consommation d alcool ou a y mettre fin. L auteure Martha Sanchez-Craig (Ph.D.) a elabore
ce programme au cours de son mandat de 22ans a la Fondation de la recherche sur la toxicomanie. L ouvrage peut etre utilise par les lecteurs
comme guide d initiative personnelle ou comme supplement a des seances de counseling. Il s adresse aux personnes qui eprouvent des problemes
en raison de leur consommation d alcool, mais qui ne sont pas aux prises avec un trouble grave lie a cette consommation. L eDicacite du
programme a ete mise a l essai lors de recherches et par des personnes qui devaient apprendre a maitriser leur consommation d alcool. C est assez!
presente la version initiative personnelle du programme et s adresse aux personnes qui veulent s attaquer elles-memes a leur consommation d
alcool, sans se joindre a un groupe d entraide et sans suivre de programme de traitement. La nouvelle edition du guide a ete revue et approuvee par
des experts du traitement des troubles lies a l utilisation d une substance du Centre de toxicomanie et de sante mentale. Elle comprend un nouvel
avant-propos redige par William R. Miller, expert emerite de la dependance. Elle a...
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Related Kindle Books

Th e L  Digital  L ib rary  o f  gen u in e b o o ks( C h in ese Ed itio n )                    
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided aIer the
shipment.Paperback. Pub Date: 2002 Publisher: the BUPT title: Digital Library Original Price: 10 yuan...
Sav e Do cu men t »   

H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e        
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and
high school student, Melinda Dawson is in serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
Sav e Do cu men t »   

Estrellas P eregrin as C u en to s d e M agia y  P o d er Sp an ish  Ed itio n                
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
edition of the critically acclaimed collection of short stories for young adults by a master of Latino literature...
Sav e Do cu men t »   

Th e Secret Th at Sh o cked  d e San tis      
Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104 mm. Language: English . Brand New Book.
How is she going to tell him? Army lieutenant Stella Zambrano had the surprise...
Sav e Do cu men t »   

Gen u in e Bo o ks L  365 d ay s o f  p re- read  f ab le( C h in ese Ed itio n )                     
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided aIer the
shipment.Paperback. Pub Date: 2005 Pages: 119 Publisher: Chinese women title: 365 days of pre-read...
Sav e Do cu men t »   
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